
Ingredients
 
1 cup honey 
2 Tablespoons fresh lavender buds 
½ cup hot water
1 cup lemon juice
½ gallon cold water
Fresh lavender sprigs

Instructions
 
Add honey and lavender buds to a large pitcher 
(60 ounces). Add hot water and stir until honey 
is fully dissolved. Add cold water and lemon 
juice. To serve, pour over ice and garnish with 
a fresh sprig of lavender. 

Yield: ½ gallon

fresh from the 
garden tastings

Lavender Honey Lemonade

Adapted from addapinch.com



Ingredientes
 
1 taza de miel
2 cucharadas de brotes de lavanda fresca
½ taza de agua caliente 
1 taza de jugo de limón
½ galón de agua fría Ramitas de lavanda fresca

Instrucciones
 
Añada la miel y los brotes de lavanda a una 
jarra grande (60 onzas). Añada agua caliente 
y remueve hasta que la miel se disuelva por 
completo. Añada el agua fría y el jugo de 
limón. Para servir, vierta sobre hielo y decore 
con una ramita de lavanda fresca.

Rinde: ½ galón

Degustaciones 
frescas del huerto

Limonada de miel y lavanda

Adaptado de addapinch.com


